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Mets （2019年11月～2020年10月）スタジオスケジュール
メッツ＆アウザーダンススクール

A B A B A B A B A B A B

HORIE

Hip Hop
（選抜）
小１～一般

Akane

K-POPスタイル

（初級） 小１～一般

（基礎）

（入門）

YURI
小1～一般

YURI
４才～６才
エンジョイクラス

YURI
４才～６才
フリースタイル

YURI
小4～一般

フリースタイル

YURI
小１～小6

フリースタイル

YURI
小１～一般

フリースタイル

YURI
小5～一般

ソウルパンキング
YURI
小１～一般

ロッキン

HORIE
小１～一般

House

HORIE
小１～一般

Hip Hop

YURI
小５～一般

ソウル・ロック

ロッキン

Makiko

フリースタイル

中1～一般

Makiko

ガールズスタイル

小1～一般

HORIE

Hip Hop

小１～一般

詳細につきましては
メッツフロントまで
お問い合わせ下さい

メッツ
クラス

アウザー
クラス

楽しみながらダンスに親しんでいきたい人向けのクラス
年一回 発表会があります。 （受講生の少ないクラスは参加しない場合があります）

★ 毎年１０月～１１月にスケジュールの見直しをいたします。
★2020年度の学年・年齢です。
★ 体験レッスンは、前日までにフロントへご予約ください。
★ 見学をご希望の場合は、フロントへお申し出ください。（当日可・予約不要）
★ ／は新規申込・体験レッスンを受け付けておりません。
★ 予告なしにスケジュールを変更する場合がございます。

ダンスイベントに出演するクラス
スキルアップを目指し、本格的にダンスに取り組みます。
   ・ダンスイベント出演に伴い、参加料・チケット代・衣装代が必要です。
   ・衣装のリフォーム等、保護者の方のご協力をいただきます。
   ・ご入会の際にアウザー代表の面談（保護者同席）が必要です。
   ・作品制作の都合上、申込受付は３月末までです。

YURI

フリースタイル

４才～６才

ジャンル

対象年齢
※2020年度年齢（学年）
※一般は高校生以上

インストラクター名

白枠で囲まれたクラスは
発表会に不参加

スケジュール表の見方

「2019年11月16日更新版」

★２０20年度の学年（年齢）でクラスをお選びください。

ジャンル別　こんな方にオススメ！！
Hip Hop

House

ガールズスタイル フリースタイル

ロッキン ソウル・ロック ソウルパンキング

ヒップホップミュージックや
軽快なラップにあわせて踊りたい。
EXILE のようなダンスがしたい。

エンジョイクラス
初めてキッズに
ピッタリの 30分レッスン。
※発表会の参加はありません。

※女性限定

女の子っぽいかわいい
振り付けで踊りたい。

ジャンルにとらわれず
いろんな振り付けで踊りたい。

K-POPスタイル
大人気のK-POPアイドルの曲に合わせて、
アーティストになりきりノリノリで踊ること
を楽しむクラスです。

キレのいい踊りがしたい。
ジャニーズのようなダンスがしたい。

キレのいいダンスや
雰囲気のあるリズムダンスがしたい。

カッコイイソウルミュージックに
のり、力強さとしなやかさを
兼ねそなえたダンスがしたい。

House の音楽が好き。
速いテンポで流れるようにステップを踏みたい。
TRFの SAMのようなダンスがしたい。

アイソレーションや
リズムトレーニングを
中心に、スキルアップ
を目指します。


