
2024年4月～2025年3月志摩スタジオ スケジュール
アウザーダンススクール
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インストラクター名

スケジュール表の見方

対象年齢
※2024年度年齢（学年）
※一般は高校生以上

Takuya①

Hip Hop

小1～小6 前村里恵
一般

Kazu③

ブレイク一般
中1～一般

Takuya②

Hip Hop

中1～一般

ガールズ

YURI②
小1～一般

freestyle

YURI③
小4～一般

子どもの部活

ローラースケート＆けん玉
園児～小6

※1コイン500円（税込）

大人の部活

ローラースケート＆けん玉
中1～一般

※1コイン500円（税込）

freestyle
園児4才～6才
YURI①

freestyle
園児4才～6才
YURI①

Kazu②

初めてブレイク
小1～一般

Kazu①

アクロバット
小1～一般

としや

ローラーダンス
小1～一般

(中級）

(入門初級）
美筋ヨガ

YURI④
一般

美筋ヨガ

前村里恵
一般

美筋ヨガ

※不定期開催

※不定期開催

※月２回開催

Takuya③

Hip Hop

中1～一般
(上級）

freestyle
（初級）

YUR②
小1～中3

K-POPクラス

YURI③
小4～一般

freestyle
大人クラス
YURI④

(2024/3/14更新）

★ 毎年 2月～3月にスケジュールの見直しをいたします。
★2024年度の学年(年齢 )でクラスをお選び下さい。
★ 体験レッスンは、30分 66０円（税込）・60分１，1００円（税込）・ 90分 2,200 円（税込）です。
      QRコード又は、AUZ HPから前日までにご予約ください。
★ 予告なしにスケジュールを変更する場合がございます。

その他のお問合せは
0599-55-2999 まで
お問い合わせ下さい

【体験】【クラス申込】
【休会・退会】は、
こちらのQRコードから

お願いします。

【体験】【クラス申込】
【休会・退会】は、
こちらのQRコードから

お願いします。

月 火 水 木 金 土 日

ダンスを楽しみながらスキルアップを目指し、本格的にダンスに取り組みます。
アウザーの１年の集大成であるダンスショーイベント「AUZER SPIRIT」を目標に一年単位で
レッスンを行います。目標と成長がはっきり見え、初めての方でも安心してダンスが学べます。 
・ダンスイベント出演に伴い、参加料・チケット代・衣装代が必要です。
 ・衣装のリフォーム等、保護者の方のご協力をいただきます。
 ・作品制作の都合上、申込受付は３月末までとなります。

「ほぐす」「伸ばす」「鍛える」の3ステップで楽しく体ケアしていきましょう。
体験レッスンお待ちしております！

（土日）前村里恵 美筋ヨガ

いつも

クラス紹介

（初級）（月）YURI freestyle

（月）YURI K-POPクラス

基礎から始まり振付けまで丁寧にゆっくりわかりやすく進めていきます。
初心者大歓迎！初めての方も経験者の方も楽しくスキルアップを目指しましょう♪
体験レッスンお待ちしております！「AUZER SPIRIT」を目標にクラス作品を作っ
ていきます。

（水）YURI freestyle
基礎から始まり振付まで丁寧にわかりやすく進めていきます。soulを中心に大人カッコいいstyleで
一緒にスキルアップを目指しましょう♪体験レッスンお待ちしております！「AUZER SPIRIT」を目標に
クラス作品を作っていきます。

（木）Kazu アクロバット
小学生から大人までを対象に、メインをバク転・バク宙などのアクロバット
に特化したクラスです。

（木）としや ローラーダンス 小1～一般
子供向けローラーダンスクラス、始動！楽しく学びながら、自信とスキルを身
につけよう。新しい冒険のはじまりです！

（木）Kazu 初めてブレイク 小1～一般

（木）Kazu ブレイク一般 中1～一般

小学生から中学生を対象にブレイキングのステップ・フットワークなどの基礎
をしっかり学べるレッスンです。 初心者大歓迎です。 「AUZER SPIRIT」を目標
にクラス作品を作っていきます。

中学生から一般を対象にブレイキングのステップ・フットワークなど基礎を応用
したレッスンを行います。「AUZER SPIRIT」を目標にクラス作品を作っていきます。
将来のオリンピックを目指しがんばりましょう。

（金）TAKUYA HipHop (入門初級)
ダンスを初めてみたい‼ ダンスに興味がある‼ そんな小学生のキッズたちにオススメ
のクラス。子ども達が知ってる音楽を使用しながら楽しんでダンスを学びます。もちろん
スキルアップもお任せを‼

 
「AUZER SPIRIT」を目標にクラス作品を作っていきます。

（金）TAKUYA HipHop (中級)
経験者‼ もっとレベルアップしたい‼ そんな小中学生にオススメの特別クラス‼
ダンスは上手くなればなるほど楽しくなるので、もっとダンスを楽しみたいキッズ達は
このクラス‼ 様々な音楽で基礎はもちろん、カッコイイ振付を学びます。 「AUZER SPIRIT」
を目標にクラス作品を作っていきます。

（金）TAKUYA HipHop (上級)
将来に目標がある人やプロを目指したい‼ バックダンサーや振付師、インストラクター
やアーティストになりたい‼ 更なるカッコいいダンスを踊りたい‼ そんな人たちにオス
スメの上級者向けスペシャルクラス‼第一線で様々な活動やお仕事をされている
TAKUYA先生から間違いないスキルを学んでください。「AUZER SPIRIT」を目標に
クラス作品を作っていきます。（月）（水）YURI freestyle 園児

楽しい！！を第一に音楽に合わせて体を動かす楽しさやできなかった事ができ
るようになる喜びを感じながら自己肯定感を高めていくクラスです。一緒に楽
しみましょう♪体験レッスンお待ちしております！「AUZER SPIRIT」を目標に
クラス作品を作っていきます。

（水）YURI ガールズ
基礎から始まり振付まで丁寧にゆっくり進めていきます。カッコかわいいstyleで楽しく踊りながらスキル
アップを目指していきましょう♪体験レッスンお待ちしております！「AUZER SPIRIT」を目標にクラス作品
を作っていきます。

（水）YURI  美筋ヨガ
＼自分を好きになろう♡／ 解剖学に基づくボディメイク&姿勢•不調改善ヨガ。
身体の健康は心の健康にもつながります。美筋ヨガで心と身体のバランスを
整え魂までも生き生きと♪ 皆様の笑顔のお手伝いをさせてください。

土日美筋ヨガのない
週に開催予定

ガールズHipHopも含めたK-POPダンスを楽しむためのクラスです。
気分はK-POPアイドル！！体験レッスンお待ちしております！！
「AUZER SPIRIT」はK-POPで決まり！ 

（月）YURI freestyle 大人クラス
ダンスをしてみたい！健康の為に！ダイエットの為に！理由は何でもOK！！
音楽に合わせて楽しみながら一緒に汗をかきましょう♪体験レッスンお待ち
しております！

「ローラースケート大人の部活」部員のご要望にお応えした「子どもの部活」です。各種スポーツやダンス
につながる体幹が鍛えられます。定員は10名（園児～小6）まで。今後はプロスケーターによるWSを実施
します。日本けん玉検定委員のMakiko講師によるけん玉は簡単に楽しめる技からスタンダードな技のレ
クチャーまで、大人もお子様も夢中になれます！！「けん玉検定」の受験可能。最近密かに流行り
始めている「筒けん玉」も体験できます。ぜひお気軽にご参加ください♪      

※1コイン500円（税込）（火）ローラースケート＆けん玉 子どもの部活

※1コイン500円（税込）（火）ローラースケート＆けん玉 大人の部活
今70’s、80’sが流行の兆しをみせる中、ローラースケートブームも到来！
ローラースケートを活用し、体幹トレーニング、ダイエット、健康づくりなど、楽しい時間を共有しましょう！
「けん玉検定」の受験可能。 ローラースケート＆けん玉子ども＆大人の部活 「AUZER SPIRIT」参加予定。

※不定期開催

※月２回開催
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